SABIES QUE ?

LOS ESPECIALISTAS ESPANOLES EN INTEGRACION
SENSORIAL YA CUENTAN CON UNA ASOCIACIGN

Los terapeutas ocupacionales
espaioles especializados en
integracion sensorial ya conta-
MOS con una asociacion para
poder divulgar, proteger y hacer
crecer nuestra especialidad.

Hace algunos meses se

constituyé la Asociacion

Espafola de Integraciéon Senso-
rial (AEIS), integrada principal-
mente por diplomados vy licen-
ciados en Terapia Ocupacional

expertos en la Teoria de la

integracion sensorial; aunque

también pertenecen a la AEIS,
con categoria de colaboradores,
terapeutas ocupacionales y estu-
diantes que han iniciado una

formacién en integraciéon senso-
rial.

Mediante la uniéon de los tera-
peutas ocupacionales especiali-
zados en integracién sensorial,
la AEIS trata de garantizar ser-
vicios de calidad para los ciuda-
danos que busquen atencion en

este ambito. Para ello es impor-
tante la unificacion de criterios
en determinados aspectos.
Otro objetivo de la AEIS lo con-
stituye la organizacion de una
labor formativa constante para
sus afiliados, con el fin de elevar
lo maximo posible el nivel de
los especialistas en Teoria de la
integracion sensorial.
Asimismo, la AEIS pretende di-
vulgar ampliamente la Teoria
de la integracion sensorial, para
asi hacerla llegar al mayor
numero posible tanto de profe-
sionales sanitarios, docentes y
sociales como de particulares.

Todos aquellos terapeutas ocu-
pacionales que deseen formar
parte de la AEIS tienen a su
disposicion la direccion
electréonica Esperamos poder
contar mas pronto que tarde
con una pagina propia en inter-
net que sirva de punto de en-
cuentro, de informacion y de
debate para tratar cuestiones
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de nuestra apasionante especia-
lidad.

La Teoria de la integracidon sen-
sorial es algo relativamente nue-
vo, no solo en Espafia, sino en

todo el mundo; aunque si es

verdad que a nuestro pais ha

llegado con retraso respecto a

otros lugares. De hecho, aln

resulta una especialidad bastante

desconocida en Espafia.

Fue durante los afios sesenta
del pasado siglo cuando fue
formulada la Teoria de la
integracidon sensorial, por la

ssistents al curs dintegraci

Rmauﬁmw. a
Curs organitzat per APIOPA;

doctora Jean Ayres, terapeuta
ocupacional estadounidense,
con el fin de abordar problemas
de aprendizaje en los nifios. Se
trata, mas que de una técnica
especifica, de un enfoque
terapéutico.

El proceso de la integracién
sensorial puede definirse como
la capacidad que posee el siste-
ma nervioso central (SNC) de
interpretar y organizar las infor-
maciones captadas por los diver-
505 6rganos sensoriales del cuer-
po. Dichas informaciones,
recibidas por el cerebro, son
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analizadas y utilizadas para per-
mitirnos entrar en contacto con
nuestro ambiente y responder
adecuadamente.

La integracion sensorial es un

proceso neurologico y la teoria

de Ayres establece la relacién

existente entre dicho proceso

neuroldgico y el comportamiento.
Ayres desarrollo |a Teoria de la

integracion sensorial con el objeti-
vo de describir, explicar y prede-
cir las relaciones especificas en-
tre el funcionamiento neuroldgico,
el comportamiento sensori-
motor y el aprendizaje.

La disfuncion de integracion sen-
sorial se define como un mal
funcionamiento de Ila
organizacion de la informacion

dentro del SNC. Como consecuen--

cia de esa situacion, el SNC no
consigue organizar los impulsos
sensoriales para poder proporcio-
narle al individuo una
informacion adecuada y precisa
sobre él mismo y su ambiente.
Esta disfuncion suele reflejarse
en el comportamiento y en la
coordinacién motora.

Segun Ayres, las causas de
disfuncién de la integracion sen-
sorial podrian ser las siguientes:
problemas durante el parto,
factores hereditarios y quimicos
o bien una falta de estimulacion
sensorial. Los sintomas son la
hiperactividad y la distraccion,
problemas de lenguaje, proble-
mas de comportamiento, lige~
ros problemas de coordinacion
y de control postural y proble-
mas de aprendizaje (lectura,
escritura, matematicas).

Con nuestro propdsito de

divulgacion de la Teoria de la

integracién sensorial a toda la

sociedad deseamos que sean

mejor identificados los proble-
mas sensoriales padecidos por

un elevado numero de personas

qgue, en un altisimo porcentaje,
desconoce cual es la causa de

sus problemas. E indudablemen-
te solo con el diagndstico ade-
cuado se podra abordar correcta-
mente el problema.

Por Isabelle Beaudry Bellelfeuille,
presidenta de la AEIS

NOTICIES BREUS DE LES TERRES DE GIRONA...

Primer de tot, salutacions a tots els T.O., companys de professid, que
d'una manera formal i periddica es troben per tirar endavant el
butlleti de I’ APTOC.

Es va comentar que en el proper butlleti es publicaria un article de
cada provincia de Catalunya i en aquest cas se’m va demanar la

col-laboracié per escriure quines son les trobades, activitats...des de
Girona.

Bé, doncs, malauradament sén poques o nul-les, almenys parlo des
del meu punt de vista...A nivell particular, suposo que com d'altres
T.0., ens hem anat trobant amb algun company/a de promocio, ja
sigui per temes de feina, per afinitats personals, per proximitat...Es
ben cert que tots tenim les nostres obligacions, families, amics...pero
crec que seria interessant poder fer una primera trobada o café per
conéixer-nos, i qui sap si d’ aqui sorgeixen noves idees i trobades.

El fet que ens trobem també sera important per tot el tema de recollir
dades per tirar endavant el col-legi professional, sobre el gual la

Comissio de Legislacid esta treballant.

Amb aquestes linies espero que properament ens puguem trobar i
comencar el 2006 amb nous projectes i il-lusions!!

Salutacions d’ una gironina!!!



